


Chéres Casteleptiennes,
Chers Casteleptiens,

La commune poursuit activement ses projets et les travaux du quotidien. Le City Stade,
trés attendu par les habitants, sera financé a 70 % grdce aux subventions obtenues.
Son installation est prévue début 2026, marquant une nouvelle étape dans le
développement des équipements dédiés a la jeunesse et au sport.

Par ailleurs, une étude récente du réseau des eaux pluviales confirme son bon état
général. Afin de renforcer la prévention face aux intempéries, un curage des avaloirs
sera nécessaire dans les prochaines années.

Je tiens a adresser un grand merci a Nadine, ainsi qu'a nos agents communaux Thierry
et Didier, et a Jean-Heude Moity, Isabelle Létang, Yannick Bernardin, Olivier Agache,
sans oublier les membres du conseil municipal présents, pour leur dévouement lors du
week-end de folie réservé aux enfants de notre commune. Leur implication contribue
directement a la qualité de vie et au dynamisme de notre village.

Un immense merci également a l'association Chateau en Féte, qui a organisé pour la
premiére fois cette année sur deux jours son marché de Noél, avec de nombreuses
activités, un concours des décorations de maisons et un feu d'artifice. La commune a
été a leur coté pour l'organisation de cet événement qui a fait vivre notre village et a
créé des moments de joie et de partage pour toutes les générations.

Merci enfin a Monsieur Bruno Carrez pour le don de plusieurs albums photos retragant
les animations d'autrefois, organisées notamment par ses parents, trés engagés a
I'époque puisqu'il était président du comité des fétes dans les années 1980-1990. Que
de souvenirs | Ce geste est précieux pour la mémoire de notre commune.

Merci a toutes et a tous pour votre engagement et votre attachement a notre village.

A toutes et a tous, une année lumineuse, riche de rencontres, de projets et de sourires.
Tres belle année.

Je vous souhaite une bonne lecture.
Bien amicalement,

votre Maire
Nathalie Caillaud

Directeur de communication : Nathalie Caillaud
Rédaction-réalisation-mise en page : Nadine Houssaye
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Horaires de la mairie
Lundi 10h - 12h
Mardi - mercredi - jeudi 14h - 17h
Vendredi 14h - 17h30
Tél: 013467 6018
mairie.chateausurepte.27@wanadoo.fr

www.chateau-sur-epte.fr
Nous vous demandons de bien vouloir
respecter ces horaires

~

(1] Horaires de la bibliothéque

Ma{irie Mercredi 14h - 18h
Vendredi 14h - 18h

' Tél : 01 30 27 45 43

bib.chateau@wanadoo.fr

Ne» /

du Vexin Normand

LA POSTE

™ Bibliothzques & ludotheques

4 Horaires de I'agence postale
Lundi - 14h30-18h30
Mardi - 14h30-17h30
Mercredi 14h30 - 18h30
Vendredi 14h30-18h30
\_ Tél: 01 34 3098 90

~N

Le 3 octobre, nous avons eu le plaisir de vous
annoncer |'ouverture des Délices de
Chateau ¢ dans notre commune !

Au programme :

' Pain, patisseries et viennoiseries

® (Café

=~ Snacking sur place ou a emporter

_ Epicerie

Horaires :

Lundi, Mardi, mercredi, vendredi, samedi :
7h30 - 13h / 16h - 19h30

Dimanche : 7h30 - 13h

Fermé jeudi toute la journée et dimanche
apres-midi

Il est important d'avoir des commerces de proximité, c'est pourquoi Cidalia compte sur vous !l
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COLLECTE
DES SAPINS DE NOEL

Sapins naturels uniquement

Sans pied, sans biche, sans pot
Sans neige artificielle ni décoration
Sans emballage

Les Ateliers :
Bois
Cuisine
Electronigue
Fabrication additive
Jardinage
Metallerie
Papier & carton
Péle avtomobile
Textile
Usinage
Verre & céramique

FABLAB

Par I’Amicale Laique du secteur des
Andelys Les Services :
Stockage matiére
Valizes d'interventions
Mutualisation des achats

C'est un licu d’échange ouvert a
toutes et tous, ot sont mis a
disposition un espace de travail, de
nombreuses machines. de I'outillage,
de la matiére et les compétences de
chacun pour la réalisation de vos
projets et débrider votre créativité.

Les Mises a
Dispositions :

rouleau gazon ..)
Biblhiotheque technique
Logiciels

Les Activites :

Aprés-midi réparation
Quverture en général Formations imprimante 3D
le jeudi toute la journée Initiation Arduino.

plus de précision sur les horaires
voir le lien suivant
http:#al.andelvs.free.fié

Tracas Informatiques

tous

Tarif anmel d'adhésion 4
Vassociation : 20 €
au Péle Solidaire fablsh alandelyx Siree.fr
45 bis Av de la République Les Vi-20
Andelys

Equipements extérieurs (broyen,
echafandage, échelle, remorgue,

Ouvert a toutes et

Rappel civisme

NE PEUT RAMASSER,
EN MAITRE RESPONSABLE

Le recensement, c'est

dans le 1¢r trimestre des
16 ans

16 ANS




ELECTIONS
MUNICIPALES

15 & 22 MARS 2026

Verifiez votre inscription sur
les listes électorales :

- www.inscription-elections.fr
ou

- www.service-public.fr
rubrique «Interroger sa situation électorale»

ﬁléun ’
Si un électeur inscrit sur votre

liste électorale est absent le . ”
jour du vote, il peut charger un Votre procuration en 4 etapes
autre électeur de voter a sa

place dans votre bureau de
vote.

7

=} -~
3 Rasd
Pour cela, il doit faire une = ‘
procuration. Il n’a pas de P 7
justificatif d'absence a fournir. 1 3 4
Attention, le jOU rdu vote, Effectuez votre Rendez-vous en Recevez la conhrma_tion Prévenez la personne 3 qui
‘4 P s demande en ligne et commissariat cuen de votre procuration vous donnez procuration
I'¢lecteur chargé de voter a sa conservez le numéro de LidaiegaGadpacts par courriel
place ne peut avoir qu'une SRR ST— praration, meie
H H de votre numéro de
seule procuration faite en g0 et by
France. pléce d'identité




Vos papiers dans votre smartphone

France Identité vous permet d'accéder & vos titres d'identité tout en
maitrisant la diffusion de vos informations personnelles :

Vos papiers d'identité toujours accessibles dans votre téléphone !
Se connecter aux services publics sans identifiant ni mot de passe !
Générer des justificatifs d'identité : plus besoin de photocopier sa CNI |

Téléchargez I'application sur

GETITON

#_  Télécharger dans

@& I'App Store

® Google Play

Appli carte Vitale
Activez votre appli carte Vitale grace a France Identité

La carte Vitale sur téléphone : une nouvelle possibilité

Il est désormais possible d'avoir sa carte Vitale sur son téléphone portable. Cette
version numérique est gratuite, sécurisée et vient en complément de la carte Vitale
classique, qui reste bien siir valable.

Comment faire ?

Pour utiliser la carte Vitale sur votre téléphone, il suffit de :

Avoir un smartphone

Télécharger l'application officielle « Carte Vitale »

Suivre les instructions indiquées a I'écran

(une identification sécurisée vous sera demandée)

Une fois l'activation terminée, votre carte Vitale est disponible directement sur votre
téléphone lors de vos rendez-vous médicaux, chez les professionnels équipés.
Important a retenir

La carte Vitale papier fonctionne toujours

L'application est facultative

Le déploiement se fait progressivement



han‘rier
2025

Vidéoprotection : De nouvelles caméras ont été installées aux Planchettes.
Celles-ci permettent de visualiser, la fin de la Rue de la Libération, le bas de la
rue de la Cote Réotie et le bas de la Cote de Guerlande. Une avancée
supplémentaire pour la sécurité de tous !

Etude du réseau d'eaux pluviales : état des lieux et actions programmées

Dans le cadre du futur projet SILOGE — comprenant une résidence seniors et sept logements
individuels — une étude technique du réseau d'eaux pluviales a été réalisée rue de la Libération et rue
de Paris.

Cette intervention a également permis de dresser un état des lieux complet de I'ensemble des
avaloirs de la commune.

Un réseau globalement en bon état

Les conclusions de l'inspection indiquent que la structure du réseau est globalement saine et ne
nécessite pas de travaux lourds de réhabilitation.

Une bonne nouvelle qui confirme la fiabilité de nos infrastructures.

Un besoin important de curage

Cependant, I'étude révele une accumulation importante de sédiments, de débris et parfois de racines,
aussi bien dans les canalisations que dans les avaloirs.

Ces dépots génent |'écoulement naturel des eaux pluviales et doivent 2tre retirés dans le cadre d'une
opération de maintenance.

Remplacement de tampons de regards

Lors de cette inspection, quatre tampons de regards ont dii étre remplacés
immédiatement en raison de leur dégradation.

D'autres tampons, présentant des signes d'usure avancée, devront également étre
changés dans les mois a venir afin d'assurer la sécurité et la bonne étanchéité des
ouvrages.

Comme les réseaux n'ont jamais fait l'objet d'un curage complet, I'ensemble de ces
travaux (curage progressif, entretien et remplacements) devra tre programmé
sur plusieurs années.

Nous avons entamé en 2019, la reprise des concessions en état d'abandon. Cette année, nous avons
procédé a la reléve de 4 tombes. Nous avons aussi créé un ossuaire et des cavurnes sont prévues
prochainement car il n'y a plus de place dans le columbarium.



‘Chan‘ri ers

2025

Une nouvelle plantation de rosiers a été réalisée a I'entrée du village,
devant la résidence de |'Epte.

La Société Derichebourg, par I'intermédiaire de M. Christophe Toty, nous
a proposé l'acquisition d'une centaine d'illuminations de Noé&l pour un
montant de 1200 €. Nous le remercions chaleureusement pour cette
opportunité qui hous a permis de donner un nouveau décor cette année.

Et le city stade ? Ou en est-il ?

ENFIN ! Il arrive !
Pour des raisons strictement budgétaires et comptables, la réalisation du city-stade ne peut
pas étre programmée sur l'exercice 2025. Il est donc proposé de reporter ce projet a
I'année 2026, afin qu'il puisse €tre inscrit des le budget primitif et réalisé dans un cadre
financier maftrisé.

Je tiens a préciser que le projet est prét, que les financements sont identifiés, et que ce
report ne remet pas en cause sonh intérét ni le travail engagé. Il s'agit d'une décision de
responsabilité, prise dans le respect des regles de gestion publique.

Photo non contractuelle



Halloween

Zombilenium a été projeté aux enfants pour Halloween suivi d'un goliter et de plein de
bonbons. Une vingtaine d'enfants étaient présents accompagnés de leurs parents et grands-
parents. La commune réitérera |'expérience car tout le monde semblait content de cette
projetction.

2025, un arbre de Noél waouh pour les enfants Il
Maneéges, défilé des Cheerlead'Eure, soirée dansante, visite des

. mascottes Stitch, Chase, Ruben et... du Pére Noél bien siir qu,i aidé
- de ses lutins, a remis les cadeaux aux enfants. Merci a Laurens

. Traiteur pour sa délicieuse tartiflette et a Loic de FM Diffusion
pour son animation intergénérationnelle au top.
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Un an déja a vos cotés !

Il y a un an, la pharmacie de Chdteau-sur-Epte ouvrait ses
portes avec beaucoup d'enthousiasme.. et une pointe
d'appréhension. Aujourd'hui, c'est avec une grande émotion et
une profonde gratitude que nous prenons un moment pour faire
le bilan de cette premiére année passée a vos cotés.

Avant tout, merci,

Merci aux habitants de Chdteau-sur-Epte pour leur accueil, leur confiance et leurs nombreux
mots bienveillants au fil des mois. Merci pour votre patience lors des débuts, pour vos conseils
parfois, pour vos sourires souvent, et pour ces échanges qui donnent fout son sens a notre
métier.

Cette premiere année a été riche : en rencontres, en apprentissages, en défis aussi. Elle nous a
permis de mieux connditre vos attentes, vos habitudes, vos besoins, et surtout de construire
peu a peu une pharmacie qui se veut proche, humaine et a I'écoute, fidéle a I'esprit du village.
Etre pharmacien ici, ce n'est pas seulement délivrer des médicaments. C'est accompagner,
rassurer, expliquer, parfois simplement écouter. C'est cette relation de confiance que nous
avons essayé de bdtir chaque jour, et que vous avez rendue possible.

Nous tenons également a remercier I'ensemble des professionnels de santé, les acteurs locaux
et toutes les personnes qui ont contribué, de prés ou de loin, a cette premiére année
d'existence.

Chaque mois, plus de 1 000 personnes poussent la porte de la pharmacie pour demander conseil,
se faire vacciner, étre accompagnées dans leur santé, prévenir plutét que guérir, et trouver
une écoute bienveillante, fidéle a notre engagement de pharmacien de proximité.

L'aventure ne fait que commencer. Nous continuerons a évoluer, a améliorer nos services et a
rester disponibles pour vous, avec la méme motivation qu'au premier jour.

Merci pour cette belle premiere année.

Au plaisir de vous retfrouver a la pharmacie.

Antoine BERTHOMIER D .| \\

WL



Quoi de neuf au Chateauneuf ?

La « mise en tourisme » de la tour-porte ouest, celle par ot les visiteurs entrent, s'est poursuivie
sur l'année 2025. Apres la restauration du sommet de la tour et la pose des planchers (mise hors
d'eau) et des portes (mise hors d'air), les seconds vantaux, pour fermer hermétiquement le sas
défensif, ont été posés.

Le chemin de ronde, allant vers le donjon, a également été construit ainsi que l'escalier qui ménera
les visiteurs au sommet de la tour. Le chemin de ronde est opérationnel mais l'escalier n'y est pas
encore... Un peu de patience et vous pourrez grimper sur la tour et monter la garde sur le chemin
de ronde comme un soldat anglo-normand.

Sur le logis situé dans la basse-cour, aprés la reprise des magonneries, les menuisiers sont
intervenus et n‘ont pas chémé pour poursuivre la restauration du batiment. Les solives des deux
étages ont été posées ainsi que les pieces de la toiture (fermes, chevrons, jambes de force,
pannes..). Il ne nous reste plus qu'a clouer les liteaux et installer les tuiles.. tfravaux que les
bénévoles de l'association Héritage Historique réaliseront sur 2026.

L'autre chantier, a poursuivre par ces mémes bénévoles, est la réalisation de la maison d'accueil
qui jouxtera la tour-porte ouest. Aprés les fondations et la construction des murets, réalisées
cette année, l'installation de l'ossature en bois et la pose du hourdis seront au programme. La
toiture et les ouvertures achéveront le programme. RHT \G&: «4L~ 4 R T
I o F

Durant les weekends d'action (le second weekend de chaque m0|s) des travaux durgence, des
réparations, du rangement ont permis d'avancer certains travaux et/ou de préparer les futurs.
Lors des chantiers d'été de juillet et aout, la cristallisation (traitement d'étanchéité) du sommet
de la muraille nord-est s'est poursuivie et la foiture de la maison dans le fossé sud-est a été
déposée, avant une future restauration.

Pour faire partie de I'aventure : www.chateaunormand.fr
Pour nous suivre sur les réseaux sociaux : Facebook : Chateauneuf sur-Epte et/ou les amis du
Chateauneuf-sur-Epte // Instagram : @chateauneuf.sur.epte
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Cette fin d'année a été chargée en événements et en émotion pour
I'association Chateau en Féte.

Fin aoQt, notre désormais traditionnel concours de pétanque a rassemblé
85 participants et permis a toutes et tous de passer une excellente
journée placée sous le signe de la camaraderie.

Octobre rose et ses 110 participants a permis de récolter 1000€ qui ont
été versés a la ligue contre le cancer.

Une journée des ados et un don de draisiennes a I'école a également
permis de gater nos petits casteleptiens

Le loto du mois de novembre a encore été un grand succes en étant
complet en 3 jours, et ce, plus de 3 semaines avant |'événement, il y aura
donc une nouvelle édition des le mois de janvier.

Enfin, l'année s'est cloturée avec un magnifigue marché de Noél qui a
réuni plus de 1500 visiteurs sur deux jours et permis de faire connditre
notre petit village a un grand nombre de personnes.

La magie de Noél a envahi les rues et fait briller les yeux des petits et
trés grands enfants. 45 exposants étaient présents, la buvette a eu un
énorme succes, le Pere Noél, la Reine des Neiges et les mascottes ont
paradé durant 2 jours et la journée du samedi a été cloturée par un
magnifique feu dartifice , qui a pu &tre payé intégralement par
I'association grdce aux bénéfices réalisés tout au long des événements de
I"année.

Merci a toutes et tous pour votre confiance, votre soutien, nous espérons
que l'année prochaine sera a l'image de celle qui se termine, pleine de vie
pour notre petit village normand.




Bibliotheque : une bibliothécaire peut en cacher
une autre

Depuis le 1¢" octobre, Jade a quitté I'équipe de Chateau pour
rejoindre la bibliothéque Guy de Maupassant de Gisors, elle

= reste néanmoins sur le réseau des bibliothéques « Nos
ruches » de la Communauté de Communes du Vexin Normand
aupres duquel vous pouvez réserver des ouvrages et les
récupérer via la navette, qui passe chaque vendredi a

Chdateau. Site du réseau des bibliothéeques

https://www.mediatheques.cdc-vexin-normand.fr/
; Un grand merci a elle d'avoir si bien animé la bibliotheque
N i e durant les deux années écoulées.
& 7 -z%

ey e iy Nous avons le plaisir daccueillir notre nouvelle
e bibliothécaire, qui continuera d'assurer ['ouverture de la
] Soes s i cony : . 9
. @ \‘* bibliotheque, les animations et ateliers autour du livre, ainsi

que les accueils de classes, nous l'espérons dés le mois de
= = ' janvier. Petit rappel pour les nouveaux arrivants et futur-e-s

P 2 inscrit-e-s, la bibliothéque vous accueille les mercredis et
i vendredis de 14 h a 18 h. Tous les services de préts et
d'activités sont gratuits. Le nombre de prét est de 14
documents par carte, dont 2 jeux, pour une durée de 4
semaines, renouvelable une fois.

Renseignez-vous pour les prochains ateliers via PanneauPocket et le Facebook de la bibliothéque

)

Halloween : le succés de la sorciere

Mercredi 29 octobre, vous avez été nombreux-ses a venir écouter les mésaventures de la sorciére
Cornebidouille, a créer des citrouilles et des chauves-souris pour la féte d'Halloween. 33 personnes
étaient présentes dont 21 enfants !

En novembre les enfants ont créé leur imagier
Pour finir I'année sur le theme des animaux, les enfants de chdteau ont été invités a créer leur
imagier a foucher, un bon moment fertile en imagination !

~
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A emprunter cette nouvelle année a la bibliotheque : 3
Quelques nouveautés pour les adultes

LLISA KLEYPAS

Les SECTCIS e
Bow Street
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Les secrets de Bow Street de Lisa Keyplas : Recueil comprenant Courtisane
d'un soir. L'amant de lady Sophia. Libre a tout prix

Trois histoires de romance historique pour les mordu(e)s Une femme aux
portes de la mort repéchée dans la Tamise. Une lady bien décidée a devenir
I'assistante du juge Ross Cannon. Le malfrat le plus dangereux de Londres a la
poursuite d'une jeune fugueuse. Une seule chose est certaine : les officiers
de Bow Street ne sont pas pres de s'ennuyer | D'autant que ces dames ne vont
pas leur faciliter la tache...

Entre toutes roman de Franck Bouysse - De trés bonnes critiques pour ce
roman aussi touchant que puissant sur la rudesse d'une vie a la campagne au
début du 20¢ siecle. L'histoire de la grand-meére de I'auteur.

Résumé : Marie est née en 1912 dans une ferme de Corréze. Elle n'en partira
Jamais.

Franck Bouysse, une fois n'est pas coutume, livre avec une pudeur saisissante
I'histoire de sa famille et prouve ici qu'il est aussi talentueux dans le récit de
I'intime que dans la fresque romanesque. C'est beau et déchirant, c'est plein
d'allégresse et de tragique : c'est la vie comme elle va.

La bonne mére de Mathilda Di Matteo. Premier Roman a partir delé ans. Ily a
des livres qui vous attrapent dés les premieres lignes, parce qu'ils sonnent vrai,
parce qu'ils parlent fort et juste.

Résumé : Huit cents kilometres séparent Clara de sa meére, Véro, depuis qu'elle
a quitté Marseille. Ce week-end, elle lui présente Raphaél. Un girafon, pense
Véro en le voyant. Il |'agace avec son pedigree bourgeois, ses mots compliqués
et sa bouche fermée comme une huitre. Elle n'aurait jamais dii laisser Clara
monter a Paris.
Mére et fille se cherchent, se fuient, se heurtent sans jamais oublier de
s'aimer. Comment &tre une bonne mére quand notre enfant nous échappe ? ...

Les cosmonautes, de Nicolas Bary, Nina Pilipps, Etienne Péran

Résumé : Bastien, Alphonse et Iris grandissent dans une petite ville de
province, ld ol les réves semblent trop grands pour le ciel. Bastien est sous le
charme d'Iris, mais celle-ci est plus captivée par Alphonse et sa passion pour
I'espace. Pour se rapprocher d'eux, Bastien accepte de les aider dans un
projet un peu fou : construire une fusée pour partir d la conquéte des astres.
Trés vite, Bastien découvre qu'Alphonse est atteint d'une maladie évolutive
et que ce voyage qu'ils préparent est une course contre la montre. Ensemble,
les enfants vont défier les lois de la gravité.. Et celles de la vie.
Une ode vivante et poétique a l'amitié, a la créativité et a la force de
résilience.



Un grand merci a tous pour ce magnifique repas des
seniors. Quelle belle journée nous avons partagé
ensemble ce dimanche 16 novembre. Un succulent
repas préparé par Yvon Bouali du restaurant L'Air
du Temps a Bézu-St-Eloi. Une équipe ultra sympa et
aux petits soins pour tous. Une animation simplement
géniale grdce a |'équipe de Sophie Etienne de
Music'Art Compagnie. Merci a chacun pour ces
moments de joie, de rires et de convivialité.

Le colis des seniors

Chaque année les membres du CCAS confectionnent avec beaucoup de plaisir un colis de Noél
d tous les seniors dgés de 70 ans et plus. Cette année, le colis a été remis le 11 décembre
autour d'un golter tres convivial. Les produits locaux ont été privilégiés.




Parce qu'Aujourd’hui il est important de ce
souvenir d'Hier, ce livret a été distribué aux primaires
de I'école afin de les sensibiliser au devoir de mémoire.
C'est une fagon simple et ludique de faire comprendre aux
enfants le déroulement et surtout la symbolique des
cérémonies militaires. Ce livret peut aussi €tre un outil
pédagogique a lire en famille pour que les parents aussi
exercent leur devoir de mémoire.




Une section danse a Chateau

Depuis la rentrée de septembre, Maélle a ouvert une section danse a Chateau en partenariat avec
'USVE de Dangu. Cette section rencontre un franc succes avec 60 danseurs dont une vingtaine a
Chdteau. Maélle vous propose de découvrir la danse modern jazz, contemporaine ou hip hop de la
moyenne section jusqu'd I'dge adulte. Les cours se déroulent tous les mardis soir de 18 h a 19 h.

Deux spectacles auront lieu dans I'année. Le premier se tiendra le 7 mars a Etrépagny quant au
deuxieme la date n'est pas encore fixée mais nous ne manquerons pas de vous en informer !

Vous souhaitez rejoindre la troupe, contactez
Maélle par mail union.sportive.dangu@gmail.com
ou par téléphone 07 50 65 80 29

Vous souhaitez ne rater aucune information :
Instagram : usve.dangu
Facebook : USVE DANGU

Au cceur de la maternité : présence, confiance
et soutien pour les familles

Doula installée dans la commune, Mary Pigeon accompagne les futures
et jeunes mamans a vivre leur grossesse, leur accouchement, leur
allaitement et leur postpartum plus sereinement. Son approche
repose sur |'écoute, les soins au rebozo, le soutien pratique et
I'apport de ressources et d'informations selon les choix de chacune.
En complément de cet accompagnement individuel, Mary ouvre chaque
mois les Pauses Parents, des temps doux et conviviaux pour souffler,
partager ses questions, rencontrer d'autres familles et se sentir
soutenu dans son quotidien. Les dates sont communiquées via Panneau
Pocket.

Ell anime également les Ateliers Motricité de I'association Crea
Sports Zen les mercredis, de 9h30 a 10h30 a la salle des fétes, un
espace de découverte ol les 0-2 ans explorent leurs compétences en
mouvement, en toute sécurité, aux cotés de leurs parents.

Pour la contacter : Mary Pigeon - 06 14 10 07 31 -
accoucher.sereinement@gmail.com

Facebook : Mary Pigeon - Instagram @accoucher_sereinement

Site Web : https://accouchersereinement.podia.com/
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Créa Sports Fen

HO! HO! HO |

En ces veilles de fétes de fin d'année, le temps est venu de dresser un premier bilan de ce début de
saison;

Sur les deux communes de Chateau sur Epte et de Vesly, ol I'Association CréaSportsZen est
implantée depuis de longues années déja, ce bilan est plus que positif :

Sur la commune de Chateau sur Epte, une nouvelle activité a vu le jour : I'activité motricité pour les
0-2 ans avec Mary Pigeon a I'encadrement, ot les enfants accompagnés de leurs parents découvrent
certaines habiletés motrices, la sociabilité et la pratique du sport dans sa globalité.

Dans cette activité, les parents peuvent opter pour un réglement a la séance, au carnet de 10
séances ou ["année.

3 autres disciplines se développent a grande vitesse :

le baby gym avec 2 créneaux de 8 enfants chacun (les mercredis de 15h a 16h et de 16h a 17h);

le judo oul les séances ont lieu les lundi et/ou mercredi soir, pour les jeunes et les ados/adultes

La gym douce séniors ol nos anciens peuvent bénéficier de 2 séances les lundis de 16h a 17h et les
mercredis de 14h a 15h.

Sur ces 4 disciplines (motricité, baby-gym, judo et gym douce séniors), |'association réunit plus de
70 adhérents |l

Sur la commune de Vesly, les 3 séances proposées sont plus axées sur les adultes “actifs”,
puisqu'elles ont toutes lieu le mardi soir de 18h30 a 21h30 ;

Sur le créneau de 18h30, le renforcement musculaire, 14 courageux participent avec assiduité aux
séances. Il s’agit de séances type fitness avec de la musique entrainante ol I'on travaille tous les
groupes musculaires; Sur le créneau de 19h30, la cardio-training, 18 personnes sont régulierement
présentes aux séances ol se mélent exercices de renforcement musculaires plus intenses que sur la
séance précédente et activité cardio-vasculaire ; Sur la derniére séance, 25 personnes participent
aux séances de pilates. cette activité permet de ldcher prise tout en travaillant les muscles
profonds avec beaucoup de rigueur. Prés de 60 personnes sont inscrites sur les séances de Vesly.

Sur ces deux communes de Vesly et de Chateau sur Epte, 130 personnes, venues de 17 communes
participent activement aux séances données.

Au total, c’est 160 adhérents qui constituent |'association CréaSportsZen, contre 134 I'an passé.
L’'association a pour ambition de continuer a se développer en augmentant le nombre de créneaux et
en développant d’'autres activités.



M. et Mme DUQUENOY Brandon
3 mai

M. et Mme LE GUENNEC Julien
11 octobre

A Chaque naissance, nounours
souhaite la bienvenue & bébé

M. et Mme MAYER Alexis
22 décembre

19 février - Raphaél BLAISE

3 mars - Hadriel MOITY BEIS

7 décembre - Esteban ROUQUENELLE



Madame le Maire,
les membres du Conseil Municipal et
le personnel communal
vous souhaitent
une tres belle année 2026 et vous
convient aux voeux de la municipalité

le vendredi 16 janvier 2026 a 19h
a la salle polyvalente.
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