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Chères Casteleptiennes, Chers Casteleptiens,

L’été est enfin arrivé, apportant avec lui la chaleur du soleil et les soirées
conviviales passées entre amis et voisins. Les vacances sont toujours bénéfiques
pour souffler et oublier la vie quotidienne.

Le petit Caleb a dépoussiéré notre registre d’état civil, ! Voici 62 ans qu’un bébé
n’était pas né dans notre commune ! Ainsi à chaque fois qu’on lui demandera où il
est né, il aura une petite histoire à raconter ….

Je voudrais remercier M. Laurent Avoyne, habitant de Château sur Epte, qui nous
a aidé dans le suivi des travaux de rénovation de la Chapelle st Martin. Ils sont
terminés. A occasion des journées du patrimoine, j’aurai le plaisir de vous faire
découvrir notre Chapelle restaurée.

Cet été, si vous n’avez pas l’opportunité de partir, je vous invite à profiter des
nombreuses animations pour petits et grands organisées par la Communauté de
communes du Vexin Normand et par les communes voisines. Ne manquez surtout
pas le concours de pétanque organisé par l’association « Château en fête » qui
aura lieu dans le parc de la mairie le dimanche 25 août.

L’été est aussi une période propice à la rencontre et au dialogue. Je vous invite
donc à venir le 30 août prochain de 15 h à 19h sur la place du marché : la
start-up « Ville à joie » composée d’une équipe de jeunes dynamiques, vous
proposera des interventions dans les différents besoins du quotidien et sera suivi
d’une partie plus festive et conviviale.

Je vous souhaite une agréable lecture.

Bel été et bonnes vacances à toutes et tous !

Votre Maire,
Nathalie CAILLAUD

Directeur de communication : Nathalie Caillaud 
Rédaction, réalisation, mise en page : Nadine Houssaye   



Les horaires d’ouverture de vos services

Horaires de la mairie
Lundi 10h – 12h

Mardi – mercredi – jeudi 14h – 17h
Vendredi 14h – 17h30
Tél : 01 34 67 60 18

mairie.chateausurepte.27@wanadoo.fr
Nous vous demandons de bien vouloir 

respecter ces horaires

Horaires de la bibliothèque
Mercredi  14h – 18h
Vendredi 14h – 18h

Tél : 01 30 27 45 43
bib.chateau@wanadoo.fr

Horaires de l’agence postale
Lundi - 14h30-18h30
Mardi – 14h30-17h30 

Mercredi 14h30 – 18h30
Vendredi 14h30-18h30
Tél : 01 34 30 98 90

Poste agence communale ,
Château sur Epte - Google Maps

Vive les vacances !
La mairie sera fermée 

Du 29 juillet au 18 août 2024.
Des permanences auront lieu 
les vendredis de 14h à 17h30
En cas d’urgence, vous pouvez 

contacter 
Nathalie Caillaud au 06 68 60 37 04

Martial Ragel au 0678 80 72 40
Gilles Toutain au 07 55 67 19 63

Vive les vacances !
La poste sera fermée 

Du 25 juillet au 18 août 2024.

Vive les vacances !
La bibliothèque sera fermée 

Du 12 au 30 août 2024.
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PanneauPocket est le seul moyen pour nous de vous
transmettre des informations en temps réel. C’est
pourquoi nous insistons et nous vous demandons
de l’installer sur votre smartphone, votre
tablette ou sur votre ordinateur.

Cela est complètement gratuit car offert par
votre mairie.

Il a été reproché à la commune de ne pas assez communiquer !!!!

Pourtant il nous semble que nous diffusons très régulièrement toutes les 
informations dès qu’elles sont connues, par plusieurs moyens de communication. 
Nous vous les rappelons :

Communication « papier » : vos boîtes aux lettres reçoivent
régulièrement des informations importantes. C’est pourquoi il
est impératif de vérifier qu’il n’y ait pas de courriers qui se
soient glissés entre les publicités. Et puis, une petite visite
régulière dans vos boîtes serait la bienvenue !!!

www.chateau-sur-epte.fr

Votre bulletin municipal diffusé deux fois par an qui retrace 
ce que les élus ont réalisé comme travaux, des informations 
pratiques, des nouvelles de l’école, les informations sur la 
bibliothèque et bien d’autres points.

Mais n’oubliez pas que si vous avez des questions, Madame le 
Maire, les élus et le secrétariat de mairie restent à votre 
écoute.

Mairie de Château-sur-Epte



Nouveaux tarifs de location 
de la salle polyvalente pour 

les habitants de Château sur 
Epte :

Week-end de 2 jours : 500 €
Week-end de 3 jours : 600 €

Location de vaisselle: 2 € 
par personne

Info pratique quand mon Agence 
Postale est fermée.

J’ai un avis de passage où est mon 
recommandé ou mon colis ? 
www.laposte.fr
Suivre un courrier ou un colis avec le n°

de suivi
Poste agence communale , Château sur 

Epte - Google Maps

Besoin d’envoyer un colis 
ou un recommandé, 
n’hésitez pas on trouve 
même les boites d’envoi 
dans notre agence 
postale !

Bienvenue à Caleb !

Ce petit bonhomme est le dernier véritable 
Casteleptien. Nous n’avions pas eu de naissance sur la 
commune depuis 1962. 
Mary et Yoann ont accueilli leur fils Caleb à la maison 
le 19 décembre dernier entourés par une sage-femme.

Mary est doula et accompagne les futurs et jeunes 
parents du village à domicile et lors de rencontres 
mensuelles à la mairie.

Nous leur souhaitons beaucoup de bonheur !

Bravo à Victoire Cudorge qui a obtenu la 
médaille d’argent dans la discipline « Pony 
Games » catégorie Club Poney Elite Minime 
Paire.
Si vous aussi vous avez un don ou recevez 
une victoire, n’hésitez pas à nous en faire 
part.
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Soucieux de vous rendre service, nous avons créé un nouveau
partenariat avec la société de taxi de Mr Toufik ZOUAOUI
(taxi à Château sur Epte), nous avons donc le plaisir de vous
annoncer le retour de la NAVETTE un vendredi par mois
(calendrier disponible sur demande). 8 places sont disponibles

Ce nouveau service de transport vous permettra de vous déplacer plus facilement et
confortablement. Le départ est prévu à 8h30 à la mairie pour un retour vers 12 h.

Que dois-je faire pour profiter de la navette pour Gisors ?

Je réserve ma place le mardi précédent le transport auprès de Catherine à
l’agence postale qui est ouverte le mardi de 14h30 à 17h30

Navette

La trésorerie a réduit de 6 mois à 45 jours le délai pour la mise en recouvrement
chez un huissier de justice des factures impayées.

De plus, une étude est en cours concernant la reprise de compétence de la gestion
de l’eau potable et de l’assainissement par la Communauté de Communes du Vexin
Normand. A compter de 2025, nous ne serons plus vos interlocuteurs pour l’eau
(l’assainissement est déjà une compétence communautaire pour notre commune).
C’est pourquoi, il est IMPERATIF de vous mettre à jour de vos règlements de
factures d’eau impayées.

Eau et assainissement

Horaires des tontes et bricolage:
Jours ouvrables de 8h30 à 12 h et de 14h30 à 20h
Samedis de 9h à 12 h et de 15 h à 19 h
Dimanches et jours fériés de 10 h à 12 h

Tontes et bricolage

Où en est le city stade ?

Une demande de subvention
a été faite auprès de
l’Agence Nationale du
Sport. La commission aura
lieu en septembre. Une
subvention de 16 944 €
nous a déjà été accordée
par le Département de
l’Eure.
Alors encore un peu de
patience, il arrive !



Que fait-il ?

Les conciliateurs de justice ont pour mission, à titre 
bénévole, de rechercher le règlement amiable d’un 

différend.

Quelles sont ses 
compétences ?

Ils interviennent dans les litiges ressortant du tribunal civil :
- Problèmes de voisinage (bornage, mur mitoyen, 

plantations…)
- Différends entre propriétaires et locataires
- Différends relatifs à un contrat de travail
- Litiges de la consommation (garanties, occasions, achats 

internet, banques…)
- Litiges entre commerçants
- Litiges en matière de droit rural,
- Litiges en matière prud’homale avant saisine du conseil de 

prud’homme

Comment 
procède-t-il ? Il réunit les différentes parties à la conciliation. Il peut 

même se déplacer sur les lieux de la contestation et 
interroger toute personne qui lui semble utile, avec 

l’accord des parties.

Comment le 
joindre ? A la Maison France Service d’Etrépagny

3 rue de Vatimesnil
Sur rendez-vous au 02 32 27 41 87 

2ème et 4ème mercredis de chaque mois de 9h30 à 12h30



La Chapelle St Martin

Ce début d’année était sous le signe de la rénovation du patrimoine ! Des travaux de
rénovation ont été réalisés dans la Chapelle St Martin.

Les lattes abimées ou tombées du plafond ont été remplacées et tout a été repeins
à la chaux en respectant les couleurs d’origine.
L’autel et les cadres des tableaux ont été revernis.
Les tommettes ont été rescellées.

Un grand bravo à Thierry Duval, notre employé communal et à Laurent Avoyne pour
ces précieux conseils !!

Cette rénovation va permettre la réouverture de la Chapelle à des évènements et
cérémonies.



Le broyage de vos déchets végétaux à 
votre porte

Le SYGOM met à notre disposition gratuitement un 
broyeur de déchets végétaux (branchages et tailles 

de haies) le 14 et le 15 novembre 2024
Vous aurez la possibilité de récupérer le broyat afin 

de le mettre au pied de vos plantes et ainsi éviter que 
l’herbe ne pousse trop et de réaliser un arrosage 

moins régulier.

Collecte des déchets

Il vous est rappelé qu’il n’y a plus de décalage pour le 
ramassage des ordures ménagères lorsqu’il y a un jour 

férié sauf à Noël et au jour de l’an.

Vos haies ne doivent pas envahir vos
voisins ni le domaine communal.
C’est pourquoi, il est impératif de le
faire tous les ans au minimum. L’idéal
est de tailler votre haie au début du
printemps et à la fin de l’été. Vos haies
n’en seront que plus belles. Cela évitera
aussi tout conflit de voisinage !



Cette année, les élèves de 4 à 10 ans de notre école ont
bénéficié de séances de judo, financées par la coopérative
scolaire, avec David NEVEU, éducateur sportif.

Ils ont ainsi pu découvrir les bases de cette discipline,
apprendre quelques gestes techniques et s’affronter au
cours de petits combats.

Ces séances ont également permis de travailler sur le
respect et le cérémonial lié à ce sport.

En bonus : quelques mots en japonais !

Les élèves et les enseignants ont beaucoup apprécié.

Ce fut une riche expérience pour tous !



Quoi de neuf à la bibliothèque ?

Le début d’année a été riche en rencontres et animations :

En Février, nous avons pu défier
Christophe, ludothécaire à la Média-
Ludothèque d’Etrepagny, le temps d’un
après-midi jeux de société.

En Mars, l’association Héritage Historique nous a fait
l’honneur de partager avec nous un bout de l’histoire de
Château-Sur-Epte. Une discussion qui nous a amené à porter
un regard nouveau sur la ville à travers le livre ABC Ville issu
de notre nouveau catalogue Facile à Lire.

En Avril, nous avons participé pour la 1ère fois à l’édition
2024 du festival numérique X.PO en partenariat avec le
département de l’Eure. Petits et grands ont pu profiter du
casque de réalité numérique à disposition à la bibliothèque.
Nous sommes également très fiers d’être arrivé en 3ème

position du tournoi de jeu vidéo sur Switch qui a rassemblé
une vingtaine de concurrents et concurrentes sur tout le
département.

En Mai, nous avons profité du thème Vrai ou Faux du réseau des
bibliothèques Nos Ruches pour vous piéger ! Lors d’un atelier
dédié aux illusions d’optiques les enfants ont pu créer leur propre
zootrope, ancêtre du cinéma !



Accédez à des ressources culturelles numériques juste avec votre carte de
bibliothèque !

Connaissez-vous la médiathèque numérique de l’Eure ? Il s’agit d’un catalogue de
ressources numériques en ligne et complètement gratuit :

- Des livres récents et de la bande-dessinée
- De la musique
- De la VOD (vidéo à la demande) avec les sorties cinémas récentes pour adultes

et enfants ainsi que des spectacles et documentaires
- De la presse quotidienne et des magazines spécialisés
- Des jeux…

Des milliers de ressources vous sont accessibles sur ordinateurs, téléphone et
tablette.

Pour en profiter rien de plus simple : l’accès est gratuit pour toutes les personnes
inscrites dans une des bibliothèques de l’Eure. Rendez-vous donc auprès de votre
bibliothécaire qui pourra vous créer un accès et vous faire une démonstration de la
plateforme.

L’été sera sportif & créatif à la bibliothèque avec le programme ci-dessous, n’hésitez 
pas à venir jouer avec nous !

Samedi 20 juillet de 14 h à 16 h: Jeu de société en famille « Tu te mets combien ? »
Samedi 27 juillet de 10 h à 11 h : Signes avec bébé autour des émotions. Fresque 

participative sur le thème des JO
Samedi 21 septembre de 10 h à 11 h : Lecture sensorielle & atelier créatif ‘Les 

trésors de l’automne » dès 3 ans.

Histoires & comptines sous le soleil
La bibliothèque accueillera les assistantes maternelles pour des lectures sensorielles 
estivales le mardi 16 Juillet de 10h à 11h. 

Des livres dans vos valises

Un transat, du soleil et… Un livre ! Pour les plus jeunes la sélection du Défi Lecture
en Famille n’attend que vous ! A chaque lecture donnez-nous votre avis et partagez
vos coups de cœur. Pour les lecteurs et lectrices plus aguerris, le Prix des lecteurs
du Vexin Normand vous réserve une superbe édition. Polar, uchronie, romance… il y
en a pour tous les goûts dans cette nouvelle sélection.



Évidemment il y a eu des couacs , surtout sur la partie restauration...mais clairement
on ne s'attendait pas à un tel succès ...
52 kilos de saucisses faites maison par Intermarché Gisors, 8 litres de pâte à
crêpes,90 baguettes de la boulangerie Aux 3 petits gourmands à Magny en Vexin , 150
kilos de pommes de terre et 4 friteuses qui ont eu du mal à suivre ....promis on a
fait de notre mieux, mais on s'améliorera pour l'année prochaine !

Rien n'aurait été possible sans notre équipe de 25 bénévoles qui s'est donné à 1000%
pour organiser cette journée et faire en sorte que tout se déroule au mieux ! c'est un
travail de titan, en amont et le jour J, mais les retours des participants nous ont fait
tellement plaisir.

Cette équipe s'est agrandie à cette occasion avec des nouvelles recrues qui ont
apprécié la bonne humeur et que l'on remercie du fond du cœur

Mention spéciale à nos 4 plus jeunes bénévoles qui se sont énormément donnés toujours
avec courage et bonne humeur : Lola et Farrah (12 ans et trop choupettes), Annaëlle et
Morgane . Énorme merci les filles vous êtes la relève de l'association

N'hésitez pas à nous remonter vos avis, toute critique constructive est bonne à
prendre !

Quel succès pour cette 1ere édition de la foire à
tout organisée par Château en Fête!

C'est pas moins d'une centaine d'exposants qui a
participé à la foire à tout organisée par le comité
des fêtes ce dimanche 28 avril. Les visiteurs ont été
très nombreux et ont fait de ce 1er gros événement
pour l'association Château en Fête un véritable
succès.

Quel plaisir d'avoir vu notre village vivre et
s'animer, voir les enfants profiter du manège et les
parents se promener

Nous vous tiendrons rapidement au
courant des futurs événements organisés
par l'association.

Nous tenons à dire un grand MERCI à
Mme le Maire et à son équipe municipale
pour la généreuse subvention octroyée.

Amandine et toute l'équipe de Château
en Fête Château en Fête



Qui est David Neveu ?

L’association CréaSportsZen, créée en 2018 est une association qui vit bien.
Avec plus de 100 adhérents en 2024, ce club s’exporte bien : de Cormeilles en
Vexin à Vesly pour les adultes, à Château sur Epte pour les enfants, les cours
sont assurés par David Neveu, titulaire d’un Brevet d’Etat de Judo et d’un
Diplôme d’Etat des Métiers de la Forme.
Et le moins que l’on puisse dire c’est que cet homme, multi-casquettes a la
bougeotte :
Educateur de baby-gym et Professeur de Judo à Château sur Epte, Professeur
de Fitness (cardio-training et pilates) à Vesly, Educateur APA (Activités
Physiques Adaptées) à l’Hostréa de Noyers, ce coach sportif à domicile depuis
2003 intervient également auprès des séniors du CCAS de Gisors depuis plus de
5 ans et de la Communauté de communes du Vexin Normand à Etrépagny.
Mais cela ne s’arrête pas là : à l’origine d’une autre association, Un Moment
Forme, David Neveu propose également des activités de bien-être et de nature ;
en partenariat avec un sophrologue Diplômé d’Etat, il anime des sophro-rando et
organise des week-ends bien-être au château d’Amécourt.

Un partenariat avec l’école Clément César Hervé a permis une initiation au Judo
pour tous les élèves. Une activité à renouveler ? pourquoi pas !

Ce coach jovial et plein d’humour anime ses cours dans la bonne humeur mais
avec une pointe de fermeté nécessaire à la progression de ses élèves. David est
très apprécié des petits, des grands et des parents.

Jamais à court d’idée, David Neveu a le sport dans le sang ! Vous souhaitez
joindre David, n’hésitez pas à l’appeler au 07 71 75 19 72



Mme Barbara Leroy a tenu une réunion d’information sur les services de Présence
Verte le 28 mars.

C’est un système qui permet d’envoyer une alarme 24 heures sur 24 et 7 jours sur
7 à des opérateurs qualifiés. Concrètement, une personne formée au traitement et
résolution des situations d’urgences prend en charge l’alarme déclenchée. Cette
alarme peut être déclenchée volontairement par une personne en difficulté ou par
détection automatique.
L’installation est simple et se fait par un technicien sur le lieu d’habitation.
L’offre domiciliaire est composée d’un côté d’un déclencheur, porté par la personne
au poignet ou en collier, le fameux « bip » comme il est souvent appelé. De l’autre,
un transmetteur posé au domicile de l’abonné au travers duquel l’opérateur de la
centrale d’écoute entre en conversation avec ce dernier.

1 – L’appel
L’abonné a besoin d’aide ? Une simple pression sur le bouton du déclencheur et
l’appel est immédiatement émis vers la centrale d’écoute.

2 – Le dialogue
L’abonné est alors identifié par l’opérateur, à qui il peut exposer son problème.
Selon la situation, ce dernier prend la décision la plus adaptée.

3 – L’intervention
L’opérateur de la centrale d’écoute peut prévenir un proche identifié dans le
réseau de solidarité ou, si besoin, alerter directement un médecin, voire les
services d’urgence (pompiers, SAMU, gendarmerie). Il suit l’intervention et reste
en contact avec l’abonné jusqu’à ce qu’il soit assuré de sa sécurité.

Pour tout renseignement, contactez :

L’agence de l’Eure : 02 32 23 42 90

En cas de souscription d’un 
contrat avec Présence 

Verte, la commune 
participe à hauteur de 5 € 

&



Comment bien vivre chez soi en toute sécurité ?

Les services de soins et d’aide à domicile

Ces services proposent diverses prestations :
• Aide aux actes du quotidien 
• Aide pour les repas et les cours
• Aide aux tâches ménagères

En cas de besoin, vous pouvez contacter :
AZAE GISORS : 03 44 52 16 73
CENTRE SERVICES : 02 32 27 53 49
GPAAD : 02 32 15 94 08
PSAD : 03 44 52 16 73
O2 VEXIN NORMAND SERVICES : 02 43 72 02 02

Les services de soins infirmiers à domicile

Le SSIAD de l’hôpital de Gisors est un service social et médico-social qui
assure, sur prescription médicale, aux personnes âgées de 60 ans et plus,
présentant une maladie, une dépendance ou un handicap, des prestations de
soins infirmiers afin d’éviter l’hospitalisation. Le SSIAD est également
composé d’une Équipe Spécialisée Alzheimer (ESA) à domicile.

Pour les contacter :
SSIAD : 02 32 27 76 47
ESA : 02 32 27 76 47

Le service de portage de repas à domicile

Parfois, avec l’âge, l’appétit diminue, l’envie de cuisiner aussi et l’on rencontre
des difficultés à faire ses courses. Continuer à avoir une alimentation
équilibrée est important pour prévenir les risques de dénutrition, de chutes et
de maladies. C’est pourquoi, la Communauté de Communes du Vexin Normand
vous propose ce service. Vous pouvez contacter le service au 02 32 27 83 13.

A venir

Prochaine sortie : 5 septembre visite d’Amiens



Et si on découvrait notre région ?

Léry-Poses
Le parc de Léry-Poses s'étend sur environ 50 hectares. C'est un
espace vert qui abrite le lac de Léry-Poses, le lac des Deux
Amants et le lac du Mesnil. Au cœur du parc de Léry-Poses en
Normandie, règne avant tout un esprit de retour à l'essentiel. Ce
domaine doté de deux plages de sable, offre une abondance
d'activités nautiques et sportives, créant ainsi le cadre idéal
pour des vacances rafraichissantes pendant les canicules.

L’Auberge du Halage
Situé en bordure des rives pittoresques de la Seine, ce
restaurant offre un cadre exceptionnel pour se délecter de mets
exquis tout en savourant une vue apaisante sur les eaux calmes de
la rivière. Les fenêtres panoramiques et les terrasses
extérieures créent une atmosphère relaxante et romantique.

Château de Gaillon
Une visite historique qui se révèlera passionnante. Le château de
Gaillon, qui domine la ville avec une élégance saisissante, se
dresse devant vous tel un édifice tout droit sorti d'un conte
de fées.

Biotropica
Dans l'enceinte du parc de Léry-Poses, Biotropica vous embarque
pour un voyage immersif à travers les merveilles de la faune et
de la flore du monde entier. C'est bien plus qu'un simple parc
animalier, c'est un écosystème luxuriant et diversifié où la
nature règne en maitre.

Amfreville-Sous-Les-Monts

A 15 km de Poses, Amfreville-sous-les-Monts est un autre bijou
tranquille de l'Eure, qui incarne l'harmonie parfaite entre la
nature et le patrimoine fluvial. L'Ecluse d'Amfreville sous les
Monts est la première écluse à réguler la Seine, qui à partir de là
se jette librement dans la mer. Une passerelle en accès libre,
permet d'admirer l'imposant barrage qui date de la fin du 19ᵉ
siècle. Depuis ce site impressionnant, vous pourrez partir en
chemin pour la jolie "Randonnée des Deux Amants", deux heures
aller-retour de marche en forêt jusqu'à un point de vue
spectaculaire sur l'écluse et les paysages verdoyants.



Et si on découvrait notre région ?

Autheuil-Authouillet
À 11 km du château de Gaillon, vous pourrez rejoindre le village très
tranquille d'Autheuil-Authouillet, où les petits cours d'eau discrets se
faufilent entre les maisons à colombage, les saules pleureurs et les
vieux ponts. Rejoignez la base de "Randonn'Eure" où une micro aventure
sauvage vous attend ! Vous pourrez y louer un canoë biplace pour partir
à l'assaut d'une portion très sauvage de la rivière Eure.

Giverny
Impossible de parler des perles du département de l'Eure sans
citer la Maison et les Jardins de Claude Monet à Giverny ! Ce
site réputé pour être une toile vivante, offre une immersion dans
l'univers du maître impressionniste et rend hommage aux jeux de
lumière et aux couleurs vibrantes qui caractérisent la région. À la
frontière de l'Eure avec le Val-d'Oise en Ile-de-France, Giverny
dévoile les jardins emblématiques du peintre, les étangs de
nénuphars, les célèbres ponts japonais, son superbe musée des
impressionnistes et les maisons aux volets colorés du village.

Jouy-sur-Eure
Vous aurez le bonheur de découvrir une guinguette installée dans
un cadre merveilleux : "Les 3 étangs" sur le chemin des Sources à
Jouy sur Eure. Dans un joli domaine qui attire les passionnés de
pêche, vous y dégusterez de la truite fraichement pêchée et
autres spécialités régionales.

Le Marais Vernier

Visiter l’Eure, c’est profiter d’un week-end au calme. Pour cela,
rien de mieux qu’une balade dans le Marais Vernier où la nature
est reine. Situé dans le parc des boucles de la Seine Normande,
le Marais Vernier vous promet une déconnexion totale. Depuis une
tour panoramique, vous pouvez observer tout l’écosystème qui y
habite ; les canards, les oiseaux migrateurs, les grenouilles, les
cygnes, etc. Pour explorer le Marais Vernier et se ressourcer,
faites une promenade sur le dos d’un cheval. Plusieurs centres
d’équitation vous proposent des balades d’une heure, d’une demi-
journée ou d’une journée complète. Que vous soyez débutant ou
expérimenté, grimpez sur votre monture pour ne faire qu’un avec
l’environnement qui vous entoure.



Je ne sais pas ce qui se passe,
Dit la Terre ; j'ai mal au cœur !
Ai-je trop tourné dans l'espace
Où bu trop d'amères liqueurs ?

Les boues rouges, les pluies acides,
Le vert-de-gris dans l'or du Rhin,

Les défoliants, les pesticides,
N'en voilà des poisons malins !

C'est si fort que j'en perds la boule,
J'en ai les pôles de travers,

Ma tête à tant rouler se saoule :
Je vois l'univers à l'envers !

Je songe à ma rondeur de pomme
Dans le commencement des temps

Juste avant que la dent de l'homme
Ne vienne se planter dedans.

J'étais rouge et bleue, j'étais verte:
Air pur, eau pure, oh ! mes enfants !

La vie partout, la vie offerte
À profusion, à cœur battant !

Puis vint la guerre : chasse à l'homme,
Puis la chasse ; guerre à la bête;
À bat l'oiseau ! Mort à l'énorme !
Il faut mettre au pas la planète !

À présent, la chimie me ronge,
Je compte mes baleines bleues,

Mes pandas, mes oiseaux de songe
Qui ferment un à un les yeux.

Au secours, les enfants des hommes !
Le printemps perd son goût de miel;
Redonnez sa fraîcheur de pomme

À la terre, fruit du soleil !

Marc Alyn

La planète malade



Et si on s’amusait un peu !!

Le Seigneur des anneaux

Le temps
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